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Resumo: Introdução. A obesidade é um importante transtorno no cenário pediátrico, sobretudo na fase da 
adolescência. Consoante a isso, nos últimos cinco anos, foi registrado um aumento expressivo no 
número de internamentos por esta doença no Brasil. Objetivo. Traçar o perfil epidemiológico dos 
pacientes, a partir do aumento do número de casos registrados de internações por obesidade no 
Brasil, principalmente relacionado à sua distribuição sociodemográfica. Métodos. Para avaliar o 
perfil epidemiológico dos pacientes internados por obesidade foram utilizadas as variáveis: ano 
de processamento, faixa etária, sexo, etnia e região. Assim, foi realizado um estudo 
observacional e retrospectivo a partir da análise de dados coletados no DATASUS. Resultados. 
De 2014 até 2018, o número total de internações por obesidade sofreu um aumento de 94,8. O 
estudo, da faixa etária de 1 a 19 anos, de um total de 610 notificações, identificou 442 (72,45) 
indivíduos do sexo feminino e 168 (27,5), do masculino. Quanto à etnia, que analisou brancos, 
pardos e pretos, foram encontrados 70,32, 17,21 e 2,95, respectivamente. No que se refere a 
região, destacou-se o Sul do país com 64,7 do total registrado. Conclusão. De acordo com os 
resultados do presente estudo, percebe-se uma discrepância entre os componentes das diversas 
variáveis analisadas. Dessa forma, o perfil epidemiológico dos pacientes internados por 
obesidade, na faixa etária de 1 a 19 anos, está mais relacionado ao sexo feminino, indivíduos 
brancos e região Sul do Brasil. Assim, foi possível estabelecer a correlação entre as variáveis, a 
fim de direcionar o sistema de saúde para prevenção e cuidado da população pediátrica.
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