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Resumo: Objetivo: Identificar fatores de risco para o desenvolvimento de distúrbios de comportamento em 
adolescentes. Método: Estudo quantitativo, transversal, analítico, realizado em instituição 
filantrópica em 2015. Dados coletados em amostra não probabilística, através do Questionário de 
Capacidades e Dificuldades (Strenght and Difficulties Questionnaire), versão para pais e 
adolescentes e questionário socioeconômico. Dados analisados no programa Epi Info. 
Resultados: Estudou-se 97 adolescentes de ambos os sexos e respectivas mães, maioria da classe 
social D e E, faixa etária dos 10 aos 16 anos, média de 12 anos; 58,4% sexo masculino, 
prevalência para casos clínicos foi de 41,2% de adolescentes que apresentavam distúrbios de 
conduta segundo avaliação materna e 22,0% na auto-avaliação. Foram estatisticamente 
significativas as associações: presença de caso clínico e uso de bebida alcoólica pelo 
companheiro da mãe e presença de caso clínico e agressão verbal à mãe pelo companheiro. 
Conclusão: Os resultados comprovam que a dinâmica familiar interfere na suade mental de 
adolescentes, mostrando a necessidade de políticas públicas no combate à violência intrafamiliar, 
bem como a atenção multidisciplinar para este grupo etário.
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