14° Congresso Brasileiro de

~& AdQ|esceNCcia

|° Congresso Brasileiro de
Areas de Atuacao em Pediatria

¢

O

e

30/10a02/11 de 2016
Palacio Popular de Cultura
Campo Grande . MS

Z,

1

Titulo: O Impacto Do Excesso De Gordura Corporal Sobre A Remodel agio Ossea De Adolescentes

Autores: LUCIANA NUNES MOSCA (FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA (UNESP) ); TAMARA BERES LEDERER
GOLDBERG (MEDICINA DE BOTUCATU DA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
(UNESP) ); VALERIA NOBREGA DA SILVA (MEDICINA DE BOTUCATU DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA (UNESP) ); CILMERY SUEMI KUROKAWA
(MEDICINA DE BOTUCATU DA UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA (UNESP) );
ANAPAULA CONCEICAO BISI RIZZO (MEDICINA DE BOTUCATU DA
UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA (UNESP) ); CARLA CRISTIANE SILVA
(UNIVERSIDADE DO NORTE DO PARANA (UENP)); JOSE EDUARDO CORRENTE
(INSTITUTO DE BIOCIENCIAS - UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA (UNESP))

Resumo: Excesso de peso e osteoporose sdo problemas que afetam negativamente a populacdo. Objetivo:
Investigar o impacto do excesso de gordura corpora sobre a remodelacdo 6ssea de adol escentes
sobrepesos, obesos e superobesos. Métodos: 391 adolescentes, entre 10 a 20 anos. Obteve-se
peso, estatura e indice de Massa Corpérea. Foram classificados em eutrdficos, sobrepesos,
obesos e superobesos. Obtida a idade Gssea, contelido mineral 0sseo, densidade mineral 6ssea e
sangue para dosagem dos biomarcadores: osteocalcina (OC), fosfatase alcalina ossea (FAO) e
telopeptideocarboxiterminal  (S-CTx). Resultados: No sexo feminino todos os marcadores
apresentaram maiores concentraces nas faixas etérias de 10 a 11 anos e 12 a 13, ndo houve
diferencas estatisticas entre 0os grupos nutricionais. No sexo masculino, os marcadores
apresentaram-se mais elevados entre 13 a 15 anos com diferencas estatisticas nas idades mais
avancadas para a OC entre os superobesos, entre 10 a 12 anos para 0 S-CTx, com médias maiores
nos sobrepesos e obesos e, de 13 a 15 anos, entre adol escentes obesos e superobesos. Evidenciou-
se no sexo feminino correlagdes significativas e negativas entre massa magra (MM), massa gorda
(MG) e percentual de gordura corporal (%GC) frente aos trés marcadores 6sseos. NO sexo
masculino ndo se observou correlagdes entre MM e MG e os marcadores, a excecdo do %GC que
apresentou correlagdo significativa com a OC. Conclusdo: Quanto maior o percentual e massa de
gordura menores os valores dos marcadores de remodel acdo 6ssea, 0 que indica que 0 excesso de
gordura corporal provoca efeito negativo em relacdo ao comportamento desses marcadores na
adolescéncia.
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