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Resumo: OBJETIVOS GERAIS: promover à população adolescente com deficiência intelectual um 
atendimento à sua saúde integral para prevenir, diagnosticar, tratar e reabilitar as alterações que 
impeçam o desenvolvimento e crescimento da mesma; promover um encontro entre jovens, com 
ou sem deficiência intelectual, demonstrar que os problemas, necessidades e dúvidas são iguais 
nos deficientes e não deficientes intelectuais. METODOLOGIA: proferir palestras para os pais 
ou responsáveis, capacitar os adolescentes multiplicadores, técnica do protagonismo juvenil, os 
adolescentes multiplicadores desenvolvem as dinâmicas com os adolescentes com deficiência 
intelectual, garantindo assim o fácil acesso do deficiente intelectual e a sua família ao 
ambulatório. RESULTADOS: o trabalho desencadeou o processo para detectar os fatores de 
risco e de proteção dessa população; a convivência entre os adolescentes foi saudável. Para os 
deficientes intelectuais uma atitude de imitação; para os não deficientes intelectuais um grande 
aprendizado. CONCLUSÃO: Para os adolescentes multiplicadores, outra forma de olhar, os 
encontros demonstraram que a sexualidade, por ser inerente à condição humana, necessita dos 
mesmos cuidados pois a vulnerabilidade é maior nas pessoas com deficiência intelectual. A 
prevenção se faz ao longo da vida por isso tem que continuar porque as pessoas com deficiência 
intelectual e as suas famílias necessitam de orientação sexual pois estão expostos aos fatores de 
risco tão ou mais que os adolescentes sem deficiência intelectual.
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