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Resumo: Introducdo A Hebiatria € uma das vertentes mais novas da Pediatria. Muitos colegas médicos
desconhecem-na, quanto mais os pais de adolescentes de uma cidade mediana no interior de
Minas Gerais. A proposta de uma coluna em um jornal de grande circulagdo, com o objetivo de
popularizar a especiaidade, se mostrou muito Util, para a divulgacdo de nossa especialidade.
Descricdo Em maio de 2014 , iniciou-se a publicacdo de uma Coluna no jorna de maior
circulacéo da regido Leste de Minas Gerais. A tematica da coluna € a Hebiatria e os cuidados e
agravos da adolescéncia. No curto espago de dois anos, a coluna ja abordou inimeros temas
como : O gue é hebiatria, a crise da adolescéncia normal, vacinas, sexualidade, DSTS,
alimentacdo, uso de acool e drogas, exercicios fisicos, doengas cronicas, gestacdo, Bullying,
suicidio, questdes de Geénero, dependéncia de Internet,etc. Ao fina de cada coluna é
disponibilizado um E-mail para que os leitores possam tirar dlavidas e sugerir temas. Muitas
colunas surgiram deste retorno. Conclusdo A divulgacdo de informagdes cientificas na imprensa
€ uma area que ainda estd dando seus primeiros passos no pais. Recentemente o CFM se
posicionou normatizando o tema. Nos dois anos de existéncia da coluna, ja se observa uma maior
conscientizacdo da necessidade de levar os adolescentes aos servicos de saude, oportunizando a
esta faixa etaria, 0 acesso aos cuidados e informacdes necessdrias. Esta vivéncia reforca a
necessidade de maior divulgacdo de nossa especialidade, talvez com o uso de periddicos como
nossa coluna.
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