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Resumo: Introdução A Hebiatria é uma das vertentes mais novas da Pediatria. Muitos colegas médicos 
desconhecem-na, quanto mais os pais de adolescentes de uma cidade mediana no interior de 
Minas Gerais. A proposta de uma coluna em um jornal de grande circulação, com o objetivo de 
popularizar a especialidade, se mostrou muito útil, para a divulgação de nossa especialidade. 
Descrição Em maio de 2014 , iniciou-se a publicação de uma Coluna no jornal de maior 
circulação da região Leste de Minas Gerais. A temática da coluna é a Hebiatria e os cuidados e 
agravos da adolescência. No curto espaço de dois anos, a coluna já abordou inúmeros temas 
como : O que é hebiatria, a crise da adolescência normal, vacinas, sexualidade, DSTs, 
alimentação, uso de álcool e drogas, exercícios físicos, doenças crônicas, gestação, Bullying, 
suicídio, questões de Gênero, dependência de Internet,etc. Ao final de cada coluna é 
disponibilizado um E-mail para que os leitores possam tirar dúvidas e sugerir temas. Muitas 
colunas surgiram deste retorno. Conclusão A divulgação de informações científicas na imprensa 
é uma área que ainda está dando seus primeiros passos no país. Recentemente o CFM se 
posicionou normatizando o tema. Nos dois anos de existência da coluna, já se observa uma maior 
conscientização da necessidade de levar os adolescentes aos serviços de saúde, oportunizando a 
esta faixa etária, o acesso aos cuidados e informações necessárias. Esta vivência reforça a 
necessidade de maior divulgação de nossa especialidade, talvez com o uso de periódicos como 
nossa coluna.
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