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Resumo: Introducéo: Obesidade na infancia e adolescéncia € considerada um fator de risco para vérias
doencas graves, como Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensdo Arterial, Didlipidemias. Objetivo:
Determinar para uma populagdo de adolescentes de ambos os sexos, entre 10 e 16 anos
incompletos, considerados sobrepesos, obesos e superobesos, quais deles apresentavam critérios
para a Sindrome Metabdlica (MetS) e dentre os critérios avaliados quais eram 0S mais
prevaentes. Métodos :Os adolescentes foram submetidos a avaliagéo antropométrica e calculado
o indice de Massa Corporal (IMC), classificado de acordo com a idade e 0 sexo e os respectivos
pontos de corte propostos pelo (CDC, 2002) em eutréficos, sobrepesos, obesos e superobesos. A
PA foi obtida segundo as recomendacfes. Os considerados com o IMC ? ao 850 percentil,
dosaram Colesterol Total e Fracdes, Triglicérides, Insulina de jejum, Glicemia de jejum, T4 livre
e TSH, para avaliar a presenca dos critérios para MetS ( Zimmet et al., 2007), ou exclui-los pela
presenca de alguma outra alteracéo clinica ou metabdlica. Resultados: 200 adol escentes avaliados
69 (34,5%), eram sobrepesos, 77(38,5%) obesos e 54 (27%) superobesos;, 41(20,5%)
apresentaram diagndstico de MetS e dentre aquel es analisados, os fatores mais prevalentes foram
respectivamente: circunferéncia abdominal ? P90°(55%), HDL-c <40 mg/dL (35,5%), PA ?
130/85 mm/Hg (21%), Triglicérides ? 150mg/dL(18,5%), Glicemia de jejum 7?100mg/dL
(2%).Conclusdes. Observou-se aumento da prevaléncia de sobrepesos e obesos entre 0s
adolescentes avaliados e conjuntamente um aumento da prevaléncia dos fatores de riscos
cardiometabdlicos, conduzindo ao surgimento da MetS, em idades cada vez mais precoces.
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