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Resumo: Introducdo: Adolescentes com excesso de peso e Sindrome Metabdlica (MetS) apresentam
diminuicdo da densidade mineral 6ssea (DMO) frente adolescentes nas mesmas condicdes
nutricionais sem MetS. Objetivo: Avaliar a influéncia da MetS sobre a DMO e marcadores
bioquimicos de formagdo Ossea, osteocalcina (OC) e fosfatase alcalina 6ssea (FAO) e de
reabsorcao 6ssea, telopeptideocarboxiterminal sérico (S-CTx) de adolescentes com excesso de
peso. Métodos. Avaliou-se 271 adolescentes com excesso de peso de ambos os sexos (10 a 16
anos). 42 apresentavam MetS (14%). Selecionou-se 42 adolescentes com excesso de peso e
auséncia de MetS, pareados por idade, IMC, idade Ossea e desenvolvimento pubertario.
Submetidos a avaliagdo antropomeétrica, dos caracteres sexuais secundarios, afericdo da pressao
arterial, da maturacdo esquelética e exames biogquimicos no momento da primeira consulta
DMOs foram obtidas por densitometria 6ssea por atenuacgéo de raio x de dupla energia. A MetS
definida segundo a International Diabetes Federation. Utilizou-se Andlise de Variancia, seguida
do teste de Tukey. Realizou-se Correlacdo de Pearson entre FAO, OC e S-CTx e DMOs, p<0,05.
Resultados: As adolescentes com MetS apresentaram reducéo da DMOs frente suas controles e
diminuicdo significativa nos marcadores FAO, OC e S-CTx . Verificou-se correlacdo negativa e
significativa entre as DMOs e os biomarcadores FAO, OC e SCTx no sexo feminino.
Evidenciou-se que as concentracfes de FAO e OC foram decrescentes segundo o nimero de
componentes da MetS, com diferencas significativas na presenca de dois ou mais componentes
(p<0,001). Conclusédo: A presenca de MetS é prejudicial ao desenvolvimento da massa 0ssea em
adol escentes do sexo feminino.
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