
Trabalhos Científicos

Título: Programa De Saúde Do Adolescente De Mirassol

Autores: FÁTIMA A N BOZELLI BOZELLI (CASA DO ADOLESCENTE DE MIRASSOL)

Resumo: OBJETIVOS: Promover a saúde integral dos adolescentes do município com uma escuta 
qualificada para detectar fatores de risco que possam impedir o melhor crescimento e 
desenvolvimento dos mesmos. Acolher e orientar as suas famílias ou responsáveis. Acompanhar 
os filhos das mães adolescentes no período de 0 a 5 anos que é o período de maior 
vulnerabilidade e flexibilidade. METODOLOGIA: A equipe multidisciplinar, interdisciplinar e 
intersetorial acolhe os adolescentes e as suas famílias ou responsáveis para ouví-los e estabelecer 
vínculos de confiança para que possam falar da vida e tirarem dúvidas sobre os diversos temas 
como: sexualidade, DST, violência, gravidez, bulling, família, seus sonhos e desejos. Trabalha-se 
com a técnica de oficinas educativas e rodas de conversa. RESULTADOS: É possível identificar 
os fatores de risco e de proteção, que são discutidos pela equipe possibilitando assim uma melhor 
atenção à saúde dos adolescentes. A formação do vínculo entre a equipe multidisciplinar e os 
adolescentes, o sigilo, a confidencialidade faz com que a procura por demanda espontânea 
aumente a cada dia. CONCLUSÃO: A Casa do Adolescente é um espaço aberto, muito 
importante. Nesse espaço os adolescentes e as suas famílias ou responsáveis são acolhidos pela 
equipe multiprofissional, interdisciplinar e intersetorial, podem tirar as suas dúvidas e falar dos 
seus problemas. Isto facilita a equipe orientar a prevenção, diagnosticar, tratar e reabilitar. É o 
serviço de saúde de referência para o atendimento à saúde do adolescente.
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