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INTRODUCAO: O termo bully seria intimidagdo, desgjo constante e deliberado de maltratar e
colocar alguém sob tensdo. Refere-se a todas as formas de atitudes agressivas, verbais ou fisicas,
intencionais e repetitivas, sem motivacéo evidente. A popularidade do fendmeno cresceu com a
influéncia dos meios eletrénicos, quando apelidos pejorativos e brincadeiras ofensivas tomaram
proporcdes maiores. DESCRICAO DO CASO: V.G.D.M.V., 13anos, busca atendimento
hebidtrico em hospital particular em 25/08/16. Encaminhada devido a dor abdominal
inespecifica, intermitente, de grande intensidade iniciada ha 9 meses do atendimento. Relata duas
internagdes pelo quadro em dezembro/2015, com redlizagdo de propedéutica extensa sem
alteracOes significativas. Iniciado psicoterapia em abril/2016 onde relata episodio que colega de
classe publica foto da adolescente praticando esporte nas redes sociais, desagradando-a e desde
entdo queixa dores. L.F.S.S., 14anos, iniciou participacdo em Grupo de Adolescentes em hospital
publico em 17/09/14, para melhorar interacdo social. O adolescente diz ndo ter bom convivio
com as pessoas e prefere ficar sozinho usando o computador. Durante a discussdo sobre escola
relata episddios que ocorriam desde 8 anos de idade com ameagas de violéncia fisica e agressoes.
COMENTARIOS: O ambiente escolar ndo deve ser apenas um local de ensino, mas de formacéo
cidadd, direitos e deveres, amizade e cooperacdo. Agir contra o bullying € umaforma eficiente de
diminuir a violéncia, e consolidar principios de respeito desde a educacéo infantil. Conversar
com os alunos e escutar reclamagdes ou sugestoes, estimular a informar os casos de agresséo e
interferir diretamente, na quebrar da dinamicado bullying.
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