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Resumo: INTRODUGCAO: anorexia nervosa caracteriza-se por perda de peso intensa a custa de dietas
rigidas, auto impostas, em busca desenfreada da magreza, distor¢éo da imagem corporal, baixa
autoestima e amenorreia. Pode associar-se a pratica de exercicios fisicos, uso de laxantes ou
diuréticos (sintomas bulimicos). Encefalopatia mitocondrial neurogastrointestina (MNGIE) é
caracterizada pela associagdo dismotilidade gastrointestinal, neuropatia periférica, oftalmoplegia
externa progressiva e leucoencefalopatia. Primeiras manifestacdes aparecem entre 10 e 40 anos.
Sintomas sdo progressivos com manifestagbes gastrointestinais graves com motilidade intestinal
anormal (colicas, vomitos, diarreia, pseudo-obstrucdo, disfagia e gastroparesia). DESCRICAO
DO CASO: B.F.S., 18 anos, encaminhada ao setor de anorexia e bulimia de hospital publico de
Belo Horizonte em 25/09/15 com diagndstico de anorexia ha um ano. Queixa-se auséncia de
apetite, nduseas e vomitos pos-alimentares com pirose, fraqueza, tristeza, prostracéo e choro
facil. Sentiase magra e insatisfeita com o corpo. Sexta de nove filhos de casamento
consanguineo com 2 irmaos falecidos por doencas do intestino (SIC). Internada para investigacéo
de quadro de semi oclusdo intestinal com tratamento cirlrgico com gastrectomia parcial.
Diagnosticado condi¢cdo rara, congénita, de heranca autossbmica recessiva: encefaopatia
mitocondrial neurogastrointestina (MNGIE). COMENTARIOS: Na MNGIE manifestaces
gastrointestinais progridem para pseudo-obstrucdo crénica levando a caguexia. Progndstico €
desfavoravel devido a gravidade com necessidade de nutricdo parentérica permanente. Anorexia
€ um diagnostico diferencial importante a realizar para estabelecer modalidades terapéuticas que
reduzem progressdo da MNGIE, anamnese detalhada faz-se importante para inicio da
propedéutica, avaliar paciente integralmente, analisar pontos psiquicos e organi cos.
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