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Resumo: INTRODUÇÃO: anorexia nervosa caracteriza-se por perda de peso intensa à custa de dietas 
rígidas, auto impostas, em busca desenfreada da magreza, distorção da imagem corporal, baixa 
autoestima e amenorreia. Pode associar-se a prática de exercícios físicos, uso de laxantes ou 
diuréticos (sintomas bulímicos). Encefalopatia mitocondrial neurogastrointestinal (MNGIE) é 
caracterizada pela associação dismotilidade gastrointestinal, neuropatia periférica, oftalmoplegia 
externa progressiva e leucoencefalopatia. Primeiras manifestações aparecem entre 10 e 40 anos. 
Sintomas são progressivos com manifestações gastrointestinais graves com motilidade intestinal 
anormal (cólicas, vómitos, diarreia, pseudo-obstrução, disfagia e gastroparesia). DESCRIÇÃO 
DO CASO: B.F.S., 18 anos, encaminhada ao setor de anorexia e bulimia de hospital público de 
Belo Horizonte em 25/09/15 com diagnóstico de anorexia há um ano. Queixa-se ausência de 
apetite, náuseas e vômitos pós-alimentares com pirose, fraqueza, tristeza, prostração e choro 
fácil. Sentia-se magra e insatisfeita com o corpo. Sexta de nove filhos de casamento 
consanguíneo com 2 irmãos falecidos por doenças do intestino (SIC). Internada para investigação 
de quadro de semi oclusão intestinal com tratamento cirúrgico com gastrectomia parcial. 
Diagnosticado condição rara, congênita, de herança autossômica recessiva: encefalopatia 
mitocondrial neurogastrointestinal (MNGIE). COMENTÁRIOS: Na MNGIE manifestações 
gastrointestinais progridem para pseudo-obstrução crónica levando a caquexia. Prognóstico é 
desfavorável devido à gravidade com necessidade de nutrição parentérica permanente. Anorexia 
é um diagnóstico diferencial importante a realizar para estabelecer modalidades terapêuticas que 
reduzem progressão da MNGIE, anamnese detalhada faz-se importante para início da 
propedêutica, avaliar paciente integralmente, analisar pontos psíquicos e orgânicos.
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