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Resumo: Objetivos: Apresentar o perfil epidemiológico de pacientes internados na enfermaria de 
adolescentes do Hospital Municipal Jesus, no Rio de Janeiro. Inaugurada em Novembro/2015, 
nasceu com o objetivo de prestar atendimento interdisciplinar aos pacientes entre 12 a 18 anos do 
HMJ, focando sempre no bem-estar global do adolescente. Hoje trabalhamos com uma equipe de 
12 profissionais. Metodologia: Foram analisados 129 prontuários entre 18 de Novembro/2015 a 
15 de Agosto/2016. As variaveis analisadas foram gênero, faixa etária, tempo de internação, 
perfil clinico/cirúrgico, origem do encaminhamento (acolhimento/ambulatório/SISREG), 
município de residência do paciente, unidades encaminhadoras, áreas programáticas que 
encaminharam mais dentro do município e principais CIDs encaminhados. Resultados: A 
avaliação por gênero mostrou paridade dos mesmos (51%M,49%H). A maioria dos pacientes 
(79%) eram do Rio de Janeiro. As principais causas de internação foram doenças da pele, 
neurológicas, pulmonares e infecciosas (49%). As faixas etárias mais baixas (12-14 anos) foram 
responsáveis por 56% das internações. O tempo médio de internação foi de 13,8 dias. 
Conclusões: A enfermaria mostrou-se ainda com um tempo aumentado de internação, devido a 
quadros crônicos e atrasos em procedimentos cirúrgicos. Tais problemas poderão ser avaliados e 
abordados de forma mais pungente com a formulação do banco de dados, mostrando onde e 
como otimizar este tempo de internação. Foi verificado também que a maior parte dos 
atendimentos da enfermaria é de pacientes do município do Rio de Janeiro, e a maioria vem 
através do sistema de regulação de vagas, o que destoa do passado, onde a maioria dos pacientes 
era oriunda do próprio HMJ.
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