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Resumo: Foi feita a avaliação das medidas antropométricas das crianças que frequentam creche 
filantrópica correlacionando com o estado nutricional, devido à importância deste para o bom 
desenvolvimento infantil. Objetivo: verificar a existência ou não de perturbação das medidas 
antropométricas que podem ser justificadas pela condição nutricional de crianças de 1 a 5 anos 
da instituição. metodologia: Relato de experiencia com abordagem qualitativa e características 
descritivas. Resultados: Os resultados encontrados pelas avaliações realizadas foram, de forma 
geral, positivos, visto que, apenas 12,5% das crianças analisadas encontravam-se abaixo do peso 
ideal. Considerações Finais: Com isso, mesmo a pesquisa apresentando resultado relativamente 
positivo, é notória a necessidade de melhorias na nutrição dessas crianças. Dessa maneira, 
podem ser feitas, por exemplo, mudanças no cardápio diário tendo em vista as dificuldades de 
obtenção de alimentos adequados, visto que se trata de uma instituição filantrópica.
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