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Resumo: Objetivo: verificar possivels relagdes entre o indice de massa corpérea (IMC), o somatorio de
dobras cutaneas (SDC) e o nivel de atividade fisica de escolares. Metodologia: foi avaliado o
nivel de atividade fisica através do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) de
1229 adolescentes escolares com média de idade de 15,9 anos (desvio padréo = + 0,81), além do
IMC e o SDC (tricipital e subescapular). Resultados: através do IPAQ foi encontrado um
percentual de 77,7% de adolescentes ativos e 22,3% de adolescentes insuficientemente ativos.
Quanto a avaliacdo do IMC a amostra obteve uma média de 21,77 kg/m2 com desvio padréo de
+3,63. A rede privada de ensino apresentou uma meédia maior, estatisticamente significativa (p =
0,011) em relacdo a rede publica de ensino, no entanto, ambas apresentam-se dentro dos
pardmetros de normalidade, em relacdo a média de idade, conforme os percentis do Center for
Disease and Control and Prevention (2000). Quanto ao SDC, observou-se que a amostra obteve
uma média de 31,83 mm com desvio padréo de + 12,30; com relagdo as redes de ensino nota-se
gue ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as médias, porém ambas apresentam-
se elevadas de acordo com a classificagdo de Lohman (1992). Conclusfes. ndo foi observado
relacdo estatisticamente significativa entre o IMC dos adolescentes e nivel de atividade fisica, no
entanto, 0 SDC € maior nos adol escentes escolares com menor nivel de atividade fisica.
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