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Resumo: Objetivo: Avaliar, numa escola de Betim, a proporção de adolescentes com risco moderado e 
elevado de hipertensão arterial . Detectando os casos inadequados e os encaminhando, a partir 
dessa triagem, para atendimento na Unidade Básica de Saúde. Metodologia: Amostra de alunos 
do 8º e 9º ano do ensino médio da Escola Municipal Ângela Ribeiro Batista Maia. Foram 
aferidas a pressão arterial e a altura de cada estudante, os quais foram classificados em 
adequados, risco moderado e risco elevado. Resultados: Foi selecionada uma amostra de 76 
adolescentes, entre 12 e 15 anos. Dentre esses, 88% da amostra apresentou a pressão arterial em 
uma faixa adequada. Compuseram a faixa de risco moderado 8% dos jovens, já na faixa de risco 
elevado 4%. Não houve diferença significativa quanto ao sexo. Conclusão: Verificou-se que 12% 
dos jovens se encontram em uma faixa de pressão arterial acima do adequado. Os resultados 
sugerem a necessidade de intervenções voltadas a hábitos de vida (alimentação e atividade física) 
e que juntamente a isso, haja o apoio familiar desses jovens. Além de um acompanhamento 
médico periódico.
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