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Resumo: Objetivo:Analisar a saúde mental de crianças e adolescentes,averiguando em seus aspectos 
históricos,e desvelar os possíveis transtornos mentais presentes nesta fase da vida do ser humano 
na clínica da Unit(Aracaju-SE) do ano 2014,seus respectivos níveis de evolução da doença e 
desistência da continuação do tratamento do problema. Métodos:Realizou levantamento 
retroativo de 169 prontuários de pacientes atendidos na clinica da Unit (SE),no ano de 2014, em 
que levantou estatísticas qualitativas e quantitativas sobre a saúde mental das crianças e 
adolescentes.Verificou-se sexo,idade e as QPD;tem ainda pretensões o perfil de crianças e 
adolescentes portador de problemas de saúde mental,visando identificar fatores de 
vulnerabilidade para os referidos problemas.Foi utilizado o Epiinfo para o levantamento 
estatístico,após a aprovação do Comitê de Ética. Resultados: Analisou 169 prontuários,sendo que 
exclui 24,85%(42/169),pois não possuíam a QPD.Dos 127 restantes,37,8%(48/127) são do 
gênero feminino e 62,2%(79/127) são do gênero masculino,com variação de idade de 3 à 18 
anos -média de 11,81 anos.Como principal queixas,35/127(27,56%) com 
agressividade,18(14,17%) com dificuldade de aprendizagem,17(13,39%) com isolamento 
social,23(18,11%) com TDAH,11(8,66%) com ansiedade,11(8,66%) com tristeza,10(7,87%) com 
retraimento e 2(1,58%) com outros problemas. Conclusões:De acordo com os prontuários, chega-
se a conclusão que,apesar que o número de prontuários tenha sido pequeno,os valores estatísticos 
encontrados na clínica de psicologia da Unit foram maiores comparados com a literatura 
nacional,por exemplo a ansiedade representou 8,66% comparado dos 6,9% da literatura, o TDAH 
representou 18,11% comparado com os 16% da literatura.Essa variação estatística deu a entender 
que verifica-se uma carência na atenção à saúde mental infanto-juvenil em Aracaju-SE 
e,possivelmente no Brasil.
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