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Resumo: Objetivos: O excesso de peso na infância e adolescência é um problema mundial, e as 
consequências da obesidade incluem condições patológicas frequentes como doenças crônicas e 
transtornos emocionais e psicossociais como bullying, ansiedade, depressão, entre outros, 
suscitando tratamento especializado e, posteriormente, reabilitação para reintegração social. O 
objetivo deste estudo foi avaliar o risco de transtornos emocionais e/ou psicossociais em crianças 
e adolescentes com sobrepeso e obesidade. Métodos: após aprovação do Comitê de Ética em 
Pesquisa da UNIOESTE, a coleta dos dados foi realizada através da aplicação de um questionário 
que avalia o risco de transtornos psicossociais e emocionais, o PSC (Pediatric Symptom 
Checklist), versão em português para crianças e adolescentes, de seis a 16 anos, com sobrepeso e 
obesidade, entre os meses de junho e agosto de 2016. Resultados: a idade variou de 6 a 16 anos. 
Foram obtidos avaliados 15 questionários respondidos, sendo 10 pacientes do sexo masculino e 
cinco do feminino. Entre os pacientes do sexo masculino, seis tinham IMC compatível com 
obesidade e quatro com sobrepeso. Somente dois pacientes apresentaram resultado positivo para 
transtorno emocional, sendo um obeso e um com sobrepeso. Entre as pacientes do sexo feminino, 
quatro tinham IMC compatível com obesidade e uma com sobrepeso. Duas meninas 
apresentaram pontuação compatível com transtorno emocional, sendo uma com sobrepeso e uma 
com obesidade. Conclusão: meninas demonstraram um maior risco de transtornos psicossociais e 
emocionais. Não houve diferença no risco de transtornos emocionais entre pacientes obesos e 
com sobrepeso em ambos os sexos.
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