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Resumo: Objetivos Tracar o perfil de adolescentes atendidos em um ambulatério de adolescentes de
atencdo secundaria e terciaria, bem como avaliar a qualidade do preenchimento dos prontuarios.
Métodos Estudo retrospectivo através de revisdo de prontudrios de pacientes atendidos no
periodo de 2006 a 2014. Foram analisadas a frequéncia e forma de registro de informagdes como:
diagnostico, rendimento escolar, se trabalhavam, uso de drogas e atividade sexual, vacinagao.
Resultados Foram revisados 197 prontuarios, de pacientes entre 9 e 24 anos (média 15 anos)
sendo 57,3% do sexo feminino. O diagnostico mais frequente foi obesidade, seguido de
hipotireoidismo e outras doencas endocrinol 6gicas. Questes escolares foram abordadas em 85%
das consultas e 26,4% pacientes relataram reprovacgao escolar. 17,3% dos pacientes trabalhavam
na ultima consulta, 25% ja experimentaram algum tipo de droga, sendo que 69% usavam apenas
bebida acodlica. Dos pacientes atendidos, 22,3% tinham atividade sexual com média de idade de
inicio de 16 anos nas meninas e 15 anos nos meninos. Destes, 27,3% ndo utilizavam método
anticoncepcional e apenas 15,4% faziam uso de dois métodos. Vacinacdo foi ainformacdo menos
registrada no prontuério, 69% ndo tinham essa informac&o e 18% tinham pelo menos uma outra
informacdo incompleta. Conclusdes Conhecer o perfil da populagdo atendida facilita o
plangiamento de acles preventivas. Para isso € necessario 0 adequado preenchimento dos
prontuérios e padronizagdo de avaliagdo de risco. Isso gerou a necessidade de criagdo de uma
ficha de atendimento contendo quadro de vacinagdo, instrumentos de avaliacdo de risco para
drogas (CRAFFT) e sintomas depressivos (PHQ?2).
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