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Resumo: OBJETIVOS Identificar sobrepeso e obesidade em 206 estudantes da faixa etária de 10 a 16 anos 
matriculados do 5° ao 9° ano da E.E.B Dr. Max Tavares D’Amaral em 2015. METODOLOGIA 
Os dados foram coletados e analisados por voluntárias do Programa Pró-Pet Saúde de Blumenau-
S.C. O sobrepeso foi definido como IMC Corporal igual ou superior ao percentil 85 e a 
obesidade foi definida como IMC igual ou superior ao percentil 97, utilizando curvas do IMC 
específicas para idade e sexo segundo a OMS. RESULTADOS Nas turmas de 5° ano houve um 
total de 19,6% de sobrepeso (17,39% feminino e 21,43% masculino) e 23,52% de obesidade 
(28,57% masculino e 17,4% feminino). Já no 6° ano o sobrepeso foi de 36% (50% masculino e 
18,18% feminino) e 8% de obesidade (14,28% masculino e nenhum feminino). No 7° ano o 
sobrepeso foi de 25% (28% masculino e 21,74% feminino) e 10,47% de obesidade (13,04% 
feminino e 8% masculino). No 8° ano o sobrepeso foi de 19,61% (17,24% feminino e 22,73% 
masculino) e 5,88% de obesidade (10,34% feminino e nenhum masculino). Nas turmas do d 9° 
ano o sobrepeso foi de 25% (23,53% feminino e 26,67% masculino) e obesidade de 9,38% 
(17,65% feminino e nenhum masculino). Logo, conclui-se que há uma maior prevalência de 
sobrepeso (26,67%) e obesidade (14,28%) no sexo masculino do que no sexo feminino 
(sobrepeso: 19,8% e obesidade: 12,87%). CONCLUSÃO A prevalência do sobrepeso e da 
obesidade mostrou-se elevada e muito semelhante a outros estudos brasileiros, sendo temas 
importantes para futuras pesquisas do Pró-Pet Saúde.
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