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Resumo: A coluna vertebral € o eixo mestre do nosso sistema muscul o-esquel ético, em volta do qual se
organizam todos os demais aparelhos e sistemas do corpo humano. E uma das primeiras
estruturas a se desenvolver no embrido e dela brotam os apéndices, que vao formar os membros e
demais segmentos corporais.As afeccdes que comprometem estrutural e funcionalmente a coluna
vertebral tém repercussdo por todo o organismo.Escoliose refere-se a uma curvatura lateral da
coluna vertebral. Acomete 0s segmentos toracico e lombar gerando curvas que procuram se
compensar para manter os esforgos,com resultante neutra. O segmento torécico é mais
acometido. As curvas s80 mensuradas, segundo sua intensidade angular, por um método
desenvolvido por Cobb, universalmente aplicado.Adolescéncia : A Puberdade constitui o
componente bioldgico da adolescéncia, englobando um conjunto de transformagfes anatdmicas,
destacando-se: Crescimento: aceleracdo e desaceleracdo do crescimento esquelético.Uma das
caracteristicas mais notavéis da puberdade é a aceleraco da velocidade de crescimento. E a fase
em que o individuo mais cresce, excetuando o 1° ano de vida.O ganho de atura durante a
adolescéncia equivale a cerca de 20% da altura ?nal do adulto e resulta da aceleragdo do
crescimento por um periodo de 24 a 36 meses.Epidemiologia: Verificou-se que entre 10 e 14
anos de idade, cerca de 15% dos estudantes da rede municipal de ensino de Curitiba
manifestavam alguma assimetria detectdvel por exame visual (manobra de Adams : um teste
classico de deteccdo da presenca de GIBA, ) detectada pel os professores de educacéo fisica Apos
a suspeita, deve-se proceder exames radiograficos.
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