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Resumo: OBJETIVO: Apresentar a prevalência e investigar os fatores associados a autopercepção 
negativa do estado de saúde de Adolescentes. MÉTODOS: Trata-se de um estudo transversal de 
base escolar, realizado em uma escola de referência do município de Olinda-PE. As informações 
foram obtidas a partir do questionário “Youth Risk Behavior Survey” que avalia comportamentos 
de risco a saúde de adolescentes. Os dados foram tabulados pelo programa Epi-data versão 3.1 e 
transcrito para o SPSS 2.0 no qual foi realizado a análise de prevalência bem como o teste de Qui-
quadrado (p<0,05). RESULTADOS: A amostra final foi composta por 202 adolescentes, sendo 
61,5% do sexo feminino. A prevalência de autopercepção negativa foi de 26,2%, dos quais 
82,7% eram do sexo feminino (p<0,001).Quanto aos fatores de risco, O teste de associação 
evidenciou que adolescentes que se sentiram tristes nos ultimos dias (p<0,003), que já pensou 
suicídio (p<0,002), com uma satisfação corporal negativa (p<0,003), ou que procuraram algum 
profissional de saúde (p<0,002) apresentou maior risco para uma autopercepção negativa em 
saúde. CONCLUSÃO: A presente variável é simples de ser obtida, e um indicador importânte 
para mensurar a analise global de saúde por contemplar aspectos físicos, cognitivos e 
emocionais, podendo relacionar a diversos fatores de riscos com a finalidade de modular tais 
fatores, refletindor na taxa de mortalidade e melhoria da qualidade de vida.
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