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Resumo: Introducéo: Os defeitos do tubo neural sdo malformagbes que ocorrem na fase inicial do
desenvolvimento fetal, entre a terceira e a quinta semana de gestacdo, envolvendo a estrutura
primitiva que dar& origem ao cérebro e a medula espinhal. A baixa quantidade de acido félico
disponivel para o feto é o mais importante fator de risco para os defeitos do tubo neura
identificado até hoje. Métodos: Revisdo da literatura dos ultimos 10 anos, através de pesguisa nos
bancos de dados Lilacs, Bireme, Scielo e Pubmed, utilizando os termos “Acido Félico, Defeitos
do Tubo Neural e Anormalidades Congénitas’,Adolescentes Gravidas Os artigos estavam nas
linguas portugués, inglés e espanhol. Resultados: Os estudos em paises desenvolvidos sugerem
uma tendéncia a reducdo da incidéncia e da gravidade dos Defeitos do Fechamento do Tubo
Neural (DFTN.Observou-se uma relacdo direta entre a renda, escolaridade, uso da rede privada
de salide, ocupacdo paterna e materna, antecedentes de defeitos congénitos e a ingestdo adequada
do &cido folico por parte das gestantes. As gestacdes com complicagcdes de DFTN resultam em
abortos, e quando nascidos vivos, morrem poucas horas ou dias ap0s 0 parto, ou ainda resultam
em lesdo nervosa permanente, como deficit de aprendizado, paralisias e comprometimento fisico.
Concluséo A ingestdo adequada dessa substancia ainda representa um problema para as mulheres
principalmente de renda mais baixa e com pouco acesso a salde, sendo portanto, necessario
combater ao maximo essa realidade.Deve se realcar a fortificagdo de alimentos e o0 estimulo ao
consumo das fontes naturais de folato para reducdo da ocorréncia dessa.
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