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Resumo: Objetivos: Esta pesquisa teve como finalidade o cálculo do Índice de Massa Corporal (IMC) de 
jovens matriculados em uma escola estadual de Blumenau -SC. Através disso, poder analisar a 
prevalência deles em cada categoria preconizada por essa escala, comparando os dados por idade 
e sexo. Metodologia: Os dados foram obtidos por três acadêmicas de Medicina a partir de visitas 
pré-agendadas à escola. A amostra utilizada foi de 498 jovens, 207 do sexo feminino e 223 do 
sexo masculino, entre 6 e 17 anos. Considerou-se perda o aluno que faltou nos dois dias das 
visitas, totalizando 68. Resultados: Obteve-se aos 6 anos uma prevalência de 80% de peso 
normal. Aos 7, nesta mesma categoria, 62,79%. Aos 8, 63,88%. Aos 9, 77,7%. Aos 10, 52%. Aos 
11, 54,05%. Aos 12, 65,78%. Aos 13, 69,44%. Aos 14, 67,3%. Aos 15, 70%. Aos 16, 77,77% e; 
aos 17, 100%. A amostra de 14 anos apresentou a maior prevalência nas categorias muito abaixo 
do peso (3,84%) e abaixo do peso (13,46%), enquanto a maior prevalência de sobrepeso foi aos 8 
anos (25%) e obesidade aos 10 anos (32%). O sexo feminino em geral sobressaiu-se sobre o 
masculino somente na categoria peso normal. Conclusão: Observou-se, felizmente, que em todas 
as idades e sexos a maior prevalência foi na categoria peso normal. Entretanto, há índices muito 
elevados de sobrepeso e obesidade, principalmente dos 7 aos 11 anos, e de baixo peso 
principalmente aos 14, o que demanda uma proposta de intervenção pelo Sistema de Saúde local.
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