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Resumo: Objetivo: Investigar motivaces para prética de educacdo fisica na escola e pratica desportiva em
adolescentes com Artrite Idiopética Juvenil (AlJ) ou LUpus Eritematoso Sistémico Juvenil (LES).
Metodologia: Selecionaram-se adolescentes de 10 a 19 anos diagnosticados com AlJou LES, de
acordo com critérios estabelecidos para o diagndstico, e que frequentavam regularmente a escola.
Foram aplicados 0 questiondrio de motivagdo para atividades desportivas (QMAD) e um
guestionario estruturado sobre educacéo fisica escolar. Resultados. Participaram 23 pacientes (16
AlJ; 7 LES) com média de idade 14,0+2,1. Quanto a atividade da doenca, 65,2% apresentavam
remissdo, 21,7% tinham atividade leve, e 13%, moderada. Sobre a pratica da educacéo fisica
escolar, 95,6% tinham aula na escola; 90,4% gostavam da aula; 66,6% negaram dificuldade em
realizar exercicios pela doenca; 80,9% negaram dor ou desconforto apos a aula; 76,1% relataram
gue o professor de educacdo fisica estimula a participacdo; e 57,1% relataram que o professor
fala sobre os beneficios do exercicio. Entre diversos fatores motivacionais para prética
desportiva, 0s mais escolhidos como “nada importante” foram vitorias e recebimento de prémios,
assim considerados por 28,5% dos pacientes; “importante” foi atribuido, por 66,6% dos
pacientes, a melhora das capacidades técnicas e liberacdo de energias; e “totalmente importante”
atribuiu-se a divertimento por 33,3% dos pacientes. Conclusdes. Pacientes pediétricos com
doencas reumatolgicas em remissdo ou leve atividade apresentam pratica de educagdo fisica
escolar sem agravar a doenca. Apesar das limitagdes clinicas apresentadas, a maioria do grupo
avaliado afirmou ser importante a atividade fisica para melhorar as capacidades técnicas e
descarregar energias.
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