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Resumo: Introdução: Desde 2003 a Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda o processo de ensino 
/aprendizagem da Medicina da Adolescência na Residência Médica em Pediatria. Objetivos: o 
presente estudo visa relatar a experiência do ensino/aprendizagem da Medicina da Adolescência 
na Residência Médica de Pediatria de um hospital universitário no Nordeste brasileiro. 
Metodologia: estudo descritivo, relato de experiência. Resultados: o ensino foi iniciado em 2004 
envolvendo médicos residentes do primeiro ano com atividades teóricas baseadas em discussões 
de artigos científicos e atividades ambulatoriais em nível de atenção primária e secundária com 
ênfase no aprimoramento propedêutico e dos aspectos éticos, raciocínio clínico na visão 
biopsicosocial , individualização do plano terapêutico e ações educativas voltadas para a 
prevenção e promoção de saúde em um período de 3 meses. Desde 2016 o nosso Serviço passou 
a receber médicos residentes de outras instituições que desejam fazer o opcional na 
Especialidade. A partir de 2018 com a ampliação para 3 anos a nova proposta envolverá a 
atenção do adolescente em nível hospitalar, CAPS ad ,gestantes adolescentes, filhos de mães 
adolescentes ( atendimento binominal) e também serão desenvolvidas atividades teóricas no 
Programa da Residência Multiprofissional . Conclusões: a experiência do ensino na Residência 
Médica institucional desmistificou os estereótipos sobre a adolescência, facilitou a aprendizagem 
das especificidades do atendimento nesta fase da vida e contribuiu para aumentar o interesse dos 
docentes e preceptores em ampliar os conhecimentos nesta área de interesse.
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