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Resumo: Introdução: a Estratégia da Saúde da Família representa uma oportunidade para o atendimento do 
adolescente desde que reconhecidas e respeitadas as especificidades deste ciclo de vida. 
Objetivos: descrever o perfil do atendimento do adolescente em relação às variáveis 
sóciodemográficas e patologias mais frequentes em uma unidade didático-assistencial ligada a 
Estratégia da Saúde da Família em uma comunidade de grande vulnerabilidade social. 
Resultados: em 2007 foi iniciado o atendimento médico do adolescente. Desde então foram 
realizados 1892 atendimentos, o que correspondeu a 20% dos atendimentos da Unidade, sendo 
41% adolescentes de consulta inicial. A maior parte foi do sexo feminino (55%), adolescência 
média (m=14 a). As patologias mais frequentes foram: respiratórias (asma e rinite alérgica), 
seguida de constipação intestinal, acne, anemia e obesidade. Inadequação alimentar, excesso de 
telas e sedentarismo estiveram presentes em grande parte dos casos assim como alteração da 
dinâmica familiar. Gestação foi evidenciada em 32 adolescentes atendidas em caráter 
subsequente (4,1%). Abuso sexual e maus tratos foram relatados em 2% e 1,4% , 
respectivamente. Dificuldades escolares foram identificadas em 58% dos adolescentes e consumo 
de substâncias em 44%, sendo o álcool a mais usada. Conclusões: o retorno de grande parte dos 
jovens mostrou que o atendimento inicial atendeu as expectativas O elevado percentual de 
adolescentes com dificuldades escolares e consumo de substâncias mostra a necessidade de 
políticas públicas voltadas para a melhoria da educação, envolvimento dos jovens com as artes, 
esporte e profissionalização, o que pode minimizar o impacto destes problemas na comunidade.
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