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Resumo: O transtorno mental gera tensdo na familia provocando abalos psicossociais e comprometendo o
cuidado domeéstico do adolescente, o que torna a familia parte integrante e indispensavel ao
tratamento psiquico deste. Ao verificar que a maioria dos transtornos mentais atendidos em um
CAPSij no Maranh&o, estavam relacionados a imagem dos pais €/ou na forma como estas
relacoes se apresentam, foi criado ha 3 anos, um grupo terapéutico de familias intitulado “A hora
do bate papo”, com encontros semanais de 90 minutos. Um espago de escuta direcionado por
préticas integrativas corporais e pela fala espontanea dos participantes que converge o grupo a
uma demanda especifica, construida na relagdo grupal. A experiéncia mostrou que a troca de
vivéncias fortalece cada participante inclusive o técnico, estabelecendo vinculos que qualifica a
escuta e melhora adeséo do usuario ao tratamento mediante a participacdo do seu cuidador.
Observou-se que o cuidado doméstico do adolescente com transtorno mental € um encargo
predominantemente feminino, gerando um 6nus subjetivo e econdmico para este cuidador. O
grupo € entdo um momento de: reestruturagdo emocional; organizagcdo de informagdes sobre a
terapéutica do menor; construcdo de atitudes protetoras; promoc¢do da mudanca da percepcéo da
familia sobre este adolescente, passando-o de um problema para uma possibilidade. Pode-se
avalia-lo com uma experiéncia bem-sucedida através da fala do cuidador X: “Agora sim, eu
posso cuidar do meu filho porque se eu ndo mudar ele também ndo vai mudar”. O desafio dessa
experiéncia € integracdo da equipe do CAPSij com essa atividade, inserindo-a no PTS de todos
usuarios.
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