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Resumo: Introdução – O conhecimento da importância do protagonismo juvenil na melhoria da autoestima 
e no fortalecimento das expectativas do futuro de adolescentes já está sedimentado. Neste 
sentido, a criação de grupos folclóricos como o “Coco de Roda” e “Pastoril” com adolescentes de 
uma comunidade circunvizinha a um hospital universitário, mostrou-se uma excelente estratégia 
para empoderamento desses atores sociais. Descrição do caso –Uma equipe multiprofissional, 
coordenada por uma enfermeira, tendo pediatras, psicólogas, enfermeiras e uma assistente social 
desenvolveu um projeto de extensão na comunidade Sombra dos Eucaliptos, onde 50 
adolescentes de 10 a 20 anos são acolhidos para um trabalho interprofissional de imunização, 
oficinas educativas com temas escolhidos pelos próprios adolescentes, além de participar de 
grupos folclóricos cujos ensaios acontecem numa área do HU destinada para eventos sociais. A 
referida comunidade é conhecida pela violência, alto índice de desemprego e evasão escolar. Tal 
projeto não tem financiamento; as roupas, aparelho de som, músicas etc são adquiridos com o 
dinheiro da venda de donativos em feirinhas da pechincha conduzidas pelos familiares dos 
adolescentes. Comentários - Essas atividades, os ensaios e as apresentações culturais em eventos 
nas escolas, hospitais e comunidade, conseguem ocupar positivamente o tempo desses 
adolescentes, gerando boas expectativas de futuro e melhorando a autoestima.
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