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Resumo: Introducdo: Definida pela Organizacdo Mundia de Salde como uma das mais importantes
doencas cronicas da infancia, a Diabetes Mdllitus tipo 1 (DM 1) tem no acompanhamento
multidisciplinar uma alternativa para prevencéo e controle das complicagdes, com consequente
melhoria da qualidade de vida. Descricdo de caso: Adolescente S.H.S, sexo masculino, 13 anos,
diagnosticado com DM | aos 12 anos, nagquele momento com ocorréncia de internacdo hospitalar
por quadro de polidipsia, politria, polifagia e perda de peso. No decorrer dos 20 dias de
internacdo, no inicio em um hospital geral e depois transferido para um hospital com equipe
especializada, em concomitancia aos cuidados terapéuticos também se iniciou a capacitacdo para
os cuidados domiciliares abordando: armazenamento da insulina, técnicas de verificacdo de
glicemia e de administragdo de insulina, descarte correto do lixo. ApGs alta hospitaar, no
primeiro atendimento ambulatorial de enfermagem foi diagnosticado: superficie corporal integra,
conhecimento suficiente acerca da doenca. Apés seis meses de acompanhamento ambulatorial
paciente apresenta lipotrofia abdominal. Aos 7 meses de acompanhamento niveis glicémicos
insatisfatorios e no més seguinte lipotrofia em regido média de ambas as coxas. Comentarios. As
implicagbes de uma doenca cronica se ddo ao longo prazo, iniciado sobre o desenvolvimento
social, emocional e cognitivo (ZANETTI, 2000). Nesta perspectiva o plangjamento das acfes de
enfermagem desde o diagndstico deve objetivar a reducéo de riscos através da implementacéo da
educacdo em saude e avaliagdo dos possiveis danos, ambos de forma continua. Revela-se
importante que esta forma de acompanhamento se estendesse na rede de assisténcia basica a
salde.
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