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Resumo: Introdução: Definida pela Organização Mundial de Saúde como uma das mais importantes 
doenças crônicas da infância, a Diabetes Mellitus tipo 1 (DM I) tem no acompanhamento 
multidisciplinar uma alternativa para prevenção e controle das complicações, com consequente 
melhoria da qualidade de vida. Descrição de caso: Adolescente S.H.S, sexo masculino, 13 anos, 
diagnosticado com DM I aos 12 anos, naquele momento com ocorrência de internação hospitalar 
por quadro de polidipsia, poliúria, polifagia e perda de peso. No decorrer dos 20 dias de 
internação, no início em um hospital geral e depois transferido para um hospital com equipe 
especializada, em concomitância aos cuidados terapêuticos também se iniciou a capacitação para 
os cuidados domiciliares abordando: armazenamento da insulina, técnicas de verificação de 
glicemia e de administração de insulina, descarte correto do lixo. Após alta hospitalar, no 
primeiro atendimento ambulatorial de enfermagem foi diagnosticado: superfície corporal íntegra, 
conhecimento suficiente acerca da doença. Após seis meses de acompanhamento ambulatorial 
paciente apresenta lipotrofia abdominal. Aos 7 meses de acompanhamento níveis glicêmicos 
insatisfatórios e no mês seguinte lipotrofia em região média de ambas as coxas. Comentários: As 
implicações de uma doença crônica se dão ao longo prazo, iniciado sobre o desenvolvimento 
social, emocional e cognitivo (ZANETTI, 2000). Nesta perspectiva o planejamento das ações de 
enfermagem desde o diagnóstico deve objetivar a redução de riscos através da implementação da 
educação em saúde e avaliação dos possíveis danos, ambos de forma contínua. Revela-se 
importante que esta forma de acompanhamento se estendesse na rede de assistência básica à 
saúde.
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