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Resumo: Este estudo tem como objetivo analisar a prevalência de síndrome metabólica em escolares entre 
6 e 9 anos e a simultaneidade de fatores de rico em crianças de 2 a 5 anos do município de 
Cuiabá. Estudo observacional, de corte transversal. Serão avaliadas crianças com idades entre 6 e 
9 anos, matriculados nas escolas municipais de Cuiabá no ano de 2012. Os dados secundários, 
serão obtidos pelo banco de dados do estudo “Determinação dos intervalos de referência do 
colesterol total, HDL-colesterol, colesterol não-HDL, LD-colesterol e triglicérides em crianças e 
adolescentes saudáveis do município de Cuiabá, Mato Grosso, Brasil” (SLHESSARENKO 
2014). Com o desenvolvimento do projeto, a expectativa é de que seja identificada a prevalência 
dos fatores de riscos cardiovasculares em crianças de Cuiabá, permitindo conhecer a 
epidemiologia da SM no município e nesta população específica. Desenvolver novas pesquisas 
sobre a síndrome metabólica pode contribuir para sua prevenção e controle dos fatores 
envolvidos. Na saúde coletiva, promove espaço para novas pesquisas nesta área de 
conhecimento, oferecendo à sociedade e aos gestores, melhores condições de planejamento de 
políticas públicas de saúde.
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