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Objetivo: Anorexia Nervosa (AN), Bulimia Nervosa (BN) e Transtorno de Compulsdo Alimentar
Periodica (TCAP) sdo transtornos alimentares considerados quadros psiquiatricos, afetando
principalmente o sexo feminino, abrangendo aspectos psicol 4gicos, socioculturais e genéticos. O
objetivo do artigo é apresentar uma revisao bibliografica, abordando principais caracteristicas
clinicas e neuronais, além de intervencdes para as desordens alimentares nos adolescentes.
Metodologia: Incluséo de informagdes analisadas de trabalhos publicados no banco de dados do
National Center of Biotechnology Information (NCBI), utilizando os descritores “anorexia
nervosa’, “bulimia nervosa’, “TCAP’ e “transtornos alimentares’, do ano de 2015 até mais
recentes revisdes, dentro da faixa etaria analisada. Resultados: O transtorno alimentar mais
relacionado com baixo peso € a anorexia nervosa, ja que o observado na bulimia é o adolescente
ter picos de compulsdo alimentar seguidos de vOmitos ou uso de laxantes. Enquanto no
transtorno de compulsdo alimentar a preocupacao € direcionada a aparéncia geral, ndo focada no
peso. A prevaléncia realmente € maior no sexo feminino, tendo alteragbes sociais e
comportamentais, distor¢do da imagem, inibico sexual, disfun¢des de neurotransmissores como
dopamina e serotonina, além de diferentes concentracdes de cortisol no sangue, mudancas no
volume da insula, &rea de massa cinzenta e branca, entre outros. Conclusdes: Os transtornos
alimentares em adolescentes preveem resultados negativos, como desordens da salde menta e
outras alteragdes no comportamento. Tem grande relagdo com ateraces neuronais e endocrinas,
como concentragao de dopamina e cortisol. E as intervencbes mais efetivas realmente sdo a
terapia cognitivo comportamental TCC e suas variaces, além de associacdo com medicamentos
moduladores do humor.
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