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Resumo: Introdugdo: O crescente interesse pelas atividades fisicas de aventura na natureza em todo o
Brasil, pode levar a insercéo dessas atividades no contexto escolar, nas aulas de educacéo fisica.
Mesmo com potencial para o0 desenvolvimento destes tipos de préticas, observa-se que a
Educacéo Fisica escolar segue ainda um modelo Unico, com esportes tradicionais. Objetivo:
Verificar a receptividade dos discentes de escolas publicas sobre a insercdo das referidas
atividades nas aulas de educacdo fisica, a fim de subsidiar novas propostas de ensino e atuagao
docente. Metodologia: Pesquisa qualitativa, descritiva, com procedimentos técnicos de pesguisa
de campo. Foi aplicado instrumento com questdes abertas e fechadas, em 32 estudantes e 5
professores, de escolas publicas. Resultados: Verificou-se que ja existem grupos de adol escentes
praticando essas atividades (Le Parkour, Skate, BMX) sinalizando que haveria facilidade em
aplicar essa experiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Notou-se discrepancia entre teoria e
prética na atuacdo dos docentes, muitos conhecem e vivenciam, mas ndo as incluem em suas
aulas e, quando incluem, isto, ocorre apenas de forma tedrica. Conclusdo: Percebe-se que esses
profissionais precisariam de autonomia, criatividade e qualificacdo especifica, com a incluséo
desses contelidos na formagdo docente em Educacdo Fisica no pais. Observando o cotidiano
escolar, procuramos apresentar a possibilidade de uma Educagéo Fisica inovadora, evidenciando
préticas enquanto componente curricular significativo, interdisciplinar e dindmico tanto
para 0 docente quanto para o discente.
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