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Resumo: A pubarca ou adrenarca precoce é o aparecimento isolado pêlos pubianos e/ou axilares,antes dos 
6 ¹/² anos na menina,sem evidências de estrogenização, virilização.De etiologia desconhecida 
sugere-se a elevação da sensibilidade dos folículos dos pelos pubianos aos andrógenos ou 
aumento precoce da secreção dos andrógenos pela supra renal.Pode ser o primeiro sinal de tumor 
ou hiperplasia da supra-renal, tumor gonadal e precocidade isossexual verdadeira. Na maioria dos 
casos não se identificam alterações, sendo consideradas variantes da normalidade.Caso:NLPG, 
sexo feminino, 8 anos,procurou nosso serviço com diagnóstico de puberdade precoce há 3 
anos.Aos 5 anos de idade inciam-se pêlos em região pubiana,axilas e membros inferiores,ganho 
de peso e aparecimento de suor com odor.PN: 2kg480g. 48cm.Exame 
físico:P:28kg300g;E:125cm.M1P2(estágio puberal),pêlos axilares.Ausência de hipertrofia de 
clitóris.LH e FSH, LH, FSH, 17-OHP:sem alterações DHEA –SO4 de 51, 7 ug/dl 
(N:30),Estradiol 24,6 pg/ml (N: 18).TC Hipófise e US de pelve normal,idade óssea compatível 
com cronológica. Com diagnóstico de pubarca precoce isolada/idiopática vem sendo 
acompanhada com VC adequada e estágio puberal M1P3.Comentários:Casos de adrenarca 
prematura são caracterizados por níveis puberais de androstenediona e DHEA. Pubarca precoce 
tem sido associada com a criança que nasce pequena para a idade gestacional(PIG).O excesso de 
peso na infância pode predispor a pubarca precoce em indivíduos suscetíveis.A criança deverá se 
reexaminada periodicamente para confirmar a impressão diagnóstica inicial e qualquer evidencia 
de virilização ou efeito estrogênico obriga a reavaliação laboratorial, chama-se atenção pelo fato 
de que possa estar antecedendo um diagnóstico futuro de síndrome dos ovários policísticos, 
hiperandrogenismo ovariano funcional,resistência insulínica, obesidade.
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