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Resumo: Introdugdo: Mielite transversa (MT) € uma doenca inflamatéria medular e advém como
manifestagdo inicial ou durante o curso de LuUpus Eritematoso Sistémico(LES). Descricéo:
DPDS, sexo feminino, 15 anos. Apresentava poliartrite simétrica de peguenas e grandes
articulagOes, rigidez matinal, fator antinuclear positivo, mas auséncia de autoanticorpos e
critérios clinicos para o diagnéstico de LES. Estabeleceu-se a hipotese de Artrite Idiopética
Juvenil (AlJ) com fator reumatoide negativo. Ao longo de um ano, deu-se tratamento com
metotrexato mas sem melhora iniciou-se adalimumabe obtendo melhora sintomatologica. Nesse
decorrer continuaram ausentes critérios diagnésticos minimos para LES. Em 16/01/2016 iniciou
guadro de febre, cefaleia, abasia e alteracdo esfincteriana, com forga grau 2 em MSE, grau 1 com
hipoestesia em MMII, e nivel sensitivo em T12/L1. O liquor revelou pleocitose discreta.
Ressonancia magnética da coluna dorsal apresentou hipersina em T2 entre os segmentos T1-T7.
Administrou-se aciclovir, metilprednisolona 1g e ciclofosfamida 750mg. Evoluiu com melhora
sintomética, mas houve o surgimento de rash malar e fotossensibilidade. Apds dois exames
imunol égicos positivos (Anti-dSDNA e Anti-SM) e trés critérios clinicos (rash malar, miglite,
artrite) fechou-se diagnostico de LES. Comentarios: MT antecedendo ou percorrendo quadros
clinicos de LES sao acontecimentos raros em pacientes adol escentes. Percebeu-se 0 aparecimento
de LES de forma gradual uma vez que os critérios diagndsticos ndo surgem sempre
simultaneamente. Conhecendo os recentes critérios para o diagnéstico de LES e a auséncia de
literatura que correlacione MT e 0 uso de anti-TNF, conclui-se que a MT ndo foi um achado
isolado; mas, sim, fato fundamental para a confirmacéo de LES.
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