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Resumo: Trata-se de um relato de experiéncia, que envolve um projeto de extensdo e cultura de uma
universidade, com o objetivo de compartilhar sobre a vivencia de profissionais e académicos da
area da salde, na utilizagdo da musica como instrumento de promocgdo da salde de criangas e
adolescentes no espaco escolar e na comunidade. Através do projeto de extensdo e cultura,
aprovado em 2014 e com nova edicdo em 2015 e 2016, foi organizado um cora envolvendo
criancas e adolescentes matriculados em uma escola estadual, com redizacdo de ensaios
semanais no proprio espaco escolar, contando com a participagdo de 45 coralistas. Nestes quase
trés anos de trabalho, foi possivel oportunizar para os participantes a diminuicdo de tempo
ocioso, ofertando momentos de aprendizado mutuo, cultural e lazer através do canto coral,
contribuindo para a ndo inser¢do na marginalizagcdo, ou qualquer outra ocupacdo negativa para a
sua formacéo, na esperanca de que amanha segjam adultos responsaveis e realizados. Ainda como
resultados, foi possivel compartilhar misicas de boa qualidade e reflexdes sobre a letra destas
cangoes, trazendo crescimento e amadurecimento aos participantes do projeto, envolvendo
também seus familiares que passaram a ser mais participativos ndo apenas na vida estudantil de
seus filhos, como no acompanhamento e valorizagdo de suas apresentacdes culturais. O sucesso
do projeto deve-se ndo apenas a integracdo da equipe de trabalho, mas também ao importante
apoio da escola e das familias dos participantes, evidenciando sobre a importancia em entrelacar
acOes de diversos setores para 0 desenvol vimento saudavel nainfancia e adolescéncia.
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