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Resumo: Introducdo: A valorizacdo e imposicdo da magreza como simbolo de salde e beleza levam
muitas mulheres jovens e adolescentes a buscarem o corpo idea através de atitudes
inapropriadas. Os transtornos alimentares mais comuns sdo a bulimia nervosa e a anorexia
nervosa, e estes pacientes podem apresentar diversas alteragfes bucais. Objetivo: O objetivo
deste trabalho € apresentar, por meio de revisdo de literatura, as principais alteracbes bucais
decorrentes da bulimia nervosa e da anorexia nervosa, suas causas e tratamento odontol dgico.
Métodos: Foi realizada uma busca na literatura através de artigos cientificos publicados, nas
linguas inglesa e portuguesa, na Biblioteva Virtua em Saude (BVS), LILACS, MEDLINE,
BBO, Scielo e a base de periddicos da Capes. Resultados: A literatura mostra que as ateractes
bucais mais comuns em pessoas com bulimia nervosa e anorexia nervosa sao a erosao dentaria, a
carie, a hipertrofia das glandulas salivares (sialoadenose), a mucosite e a queilite angular.
Concluséo: Os pacientes com transtornos alimentares necessitam de uma equipe multidisciplinar
no seu tratamento e diante das inUmeras alteracOes bucais é fundamental que o cirurgido dentista
estgja preparado para poder execer seu papel, ndo apenas no controle da progresséo das lesbes
bucais, mas também no diagndstico precoce dos disturbios alimentares.
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