14° Congresso Brasileiro de

~& AdQ|esceNCcia

|° Congresso Brasileiro de
Areas de Atuacao em Pediatria

¢

O

e

30/10a02/11 de 2016
Palacio Popular de Cultura
Campo Grande . MS

Z,

1

Titulo: Casa Do Adolescente Itinerante

Autores. ALBERTINA DUARTE TAKIUTI (PROGRAMA SAUDE DO ADOLESCENTE); LIA
PINHEIRO (PROGRAMA SAUDE DO ADOLESCENTE); FERNANDA PADOVAN
(PROGRAMA SAUDE DO ADOLESCENTE); ROSANA POCO (PROGRAMA SAUDE DO
ADOLESCENTE); CHAIM ASHIKENAZI (PROGRAMA SAUDE DO ADOLESCENTE);
JOANA M. C. KERR (PROGRAMA SAUDE DO ADOLESCENTE); ALZIRA CIAMPOLINI
LEAL (PROGRAMA SAUDE DO ADOLESCENTE)

Resumo: INTRODUCAO: A Casa do Adolescente Itinerante é um projeto realizando por diversos
atendimentos cabendo ao Programa Salide do Adolescente o atendimento na area de salde. Este
Programa da Secretaria de Salde do Estado de S&o Paulo visa aimplantagéo e implementacéo de
politica publica universalizada na érea da salide com atendimento modelo de Atencdo Integral.
OBJETIVO: Expandir o atendimento de boas préticas, acdes de salde realizados nas Casas do
Adolescente com equipe multiprofissional em evento interssetorial piloto para desenvolvimento
de politica publica visando atingir adolescentes. METODO: Ac&o da saide replicando o modelo
de atendimento multiprofissional da Casa do Adolescente em evento/escola publica da periferia
de S&o Paulo. Acolhimento por equipe multiprofissional, com orientacOes e realizacdo de
oficinas e grupos. Pesguisa com 168 adolescentes em abril/maio, 2016. RESULTADOS: Dos
168, 51% eram sexo masculino, 49% sexo feminino; 49,4% estavam entre 8 e 13 anos, 44,25%
entre 14 e 17 e 6,35% entre 18 e 20; 50% estd sempre feliz com corpo, 15,6% frequentemente,
34,3% somente as vezes, 69% apresenta IMC dentro da normalidade, 20,5%
sobrepeso/obesidade, 9,7% baixo peso; 52% sentem discriminagdo pela aparéncia, destes 32%
por ragal/cor, 22% corpo, 16% classe social, 10% cabelo e 4% sexualidade; 19,3% néo pratica
atividade fisica; 7,1% se alimenta uma vez ao dia, 23,4% duas vezes, 25,5% trés vezes, 28,5%
quatro e 15,3% cinco. CONCLUSOES: Acdo resultou em lei aprovada, expandindo o
atendimento a adolescentes na atencdo primaria, visando a diminuicdo de situacdes
vulnerabilidade e disponibilizando recursos de salide e outros setores a esta popul ag&o.
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