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Resumo: Introdução: A adolescência é uma fase de reencontro com o eu, de atualização corporal, de 
descobertas, de escolhas, de frustrações, de surpresas, de ousadia onde a sexualidade emerge com 
bastante significado, representada pelas questões de gravidez, namoro, contracepção, o que é ser 
adolescente. Objetivo: Identificar as diferenças entre as falas sobre a adolescência nos anos de 
1987 e 2015. Metodologia: Comparativo realizado a partir de 2 estudos transversais com 
adolescentes de 13 a 17 anos, um em1987 (57 adolescentes) e outro em 2015 (79 adolescentes). 
Através de um questionário semiestruturado, aplicados por professores durante a elaboração de 
uma peça teatral . As falas foram categorizadas por idade e analisadas de forma comparativa. 
Resultados: Em 1987, dos 57 adolescentes, apenas 2% relataram não ter dúvidas em relação ao 
ser adolescente. As principais dúvidas levantadas foram categorizadas como: menstruação, 
gravidez e aparelho reprodutor, na faixa etária de 13 a 17 anos .“O que é um espermatozoide? 
Porque meninas têm cólicas? Em 2015, 53% relataram ter dúvidas enquanto 47% não. Principais 
categorias: crescimento e desenvolvimento, estética, sexo. As dúvidas foram agrupadas no 
período de 13 a 17 anos, como: “Por que meu corpo demora para se desenvolver? Porque o 
desenvolvimento do corpo aumenta depois da primeira relação.” Conclusão: A porcentagem de 
adolescentes que apresentavam dúvidas é maior em 87 do que as que são apresentadas 
atualmente. Esse fato é indicativo de um maior conhecimento dessa etapa de vida, onde, 
provavelmente, exista uma maior consciência e mais conhecimento sobre a sexualidade.
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