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Resumo: Introducdo: A pandemia de Covid-19 expds criancas e adolescentes brasileiros a vulnerabilidades
sociais e econdmicas. Objetivos. Analisar o impacto da pandemia do SARS-CoV2 no estado
nutricional de individuos menores de 19 anos de idade. Metodologiaz Estudo ecoldgico
descritivo. Dados obtidos a partir dos relatérios consolidados do estado nutricional disponiveis no
e-SUS Atencdo priméria (e-SUSAPS). Foi obtida a taxa de prevaléncia (TP) da magreza
acentuada e obesidade e calculada sua tendéncia pela regressdo linear segmentada e as variactes
percentuais anuais (APCs). Resultados: De 2010 a 2019, houve reducéo percentual da magreza
acentuada e aumento de obesidade em maiores de 2 anos. Comparando os anos de 2019 e 2020
observa-se tendéncia de atenuacdo da magreza acentuada em criancas de 0 a 2 anos e em
adolescentes. Entretanto, houve aumento da magreza acentuada nas faixas etérias de 2 a 10 anos.
Obesidade mostrou tendéncia de queda em criangas de 0 a 2 anos e propensdo de aumento a
partir dos 2 anos A avaliacdo de 2010 a 2020 mostra que a tendéncia da TP da magreza
acentuada em criancas entre 2 e 10 anos teve dois comportamentos temporais. decrescente entre
2010 e 2018 (APC:-5,97, p<0,001), e estacionario entre 2018 e 2020 (APC:7,4, p<0,001). A
tendéncia da TP da obesidade teve comportamento crescente entre 2010 e 2020 (APC:3.93,
p<0,001). Conclusdo: Observa-se expansdo significativa no quadro de obesidade a partir dos 2
anos de idade. Paradoxamente, houve aumento da magreza acentuada nas criangas entre 2 e 10
anos de idade, provavelmente decorrente do aumento da pobreza extrema no Brasil. A TP da
magreza acentuada no Brasil estava diminuindo até 2018, se manteve estacionaria, e voltou a
crescer em 2020. O aumento concomitante de obesidade e magreza da populacdo pedidtrica
durante o periodo da pandemia evidéncia ma composicdo da dieta, com excesso caldrico em
alguns subgrupos e inseguranca aimentar em outros. O diagnostico nutricional de criangas e
adolescentes é fundamental para o plangjamento de politicas publicas que devem garantir
guantidade suficiente de macro e micronutrientes e calorias adequadas para todos, e desta forma
promover o desenvolvimento adequado dessa popul agéo.
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