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Introducéo: A deficiéncia de horménio de crescimento (DHG) pode ser isolada ou associada a
outros déficits hormonais, idiopatica ou organica, congénita ou adquirida. O tratamento é
realizado com a administracdo de hormbnio de crescimento recombinante humano (rhGH).
Objetivo: Avaliar o perfil clinico-laboratorial dos pacientes com DGH tratados com rhGH em um
servigo de referéncia em endocrinologia pediétrica. Metodologia: Estudo retrospectivo com

andlise de dados de pacientes com DGH tratados ou em tratamento com rhGH no periodo de
2005 a 2015. Entre os dados obtidos estdo: sexo, idade noinicio do tratamento, dados do

nascimento, diagnostico etiolégico, escore-Z da estatura alvo (EA), da estatura no inicio e apos
um ano de tratamento, estadio puberal e abandono do tratamento. Resultados: A amostra constou
de 146 pacientes, 98(67,10%) do sexo masculino. A etiologia mais frequente foi DGH idiopética
isolada (82,19%). No inicio do tratamento a média de idade foi 10,28+3,62 anos, maior nos
meninos (p=0,005), na ocasido 54(39,13%) eram puberes. O escore-Z da EA foi 0,93+0,84, pré-
tratamento foi -2,72+1,41 e apds um ano de tratamento -1.98+1.16 (p<0,001). Abandonaram o
tratamento 45(32,37%) pacientes, a maioria no primeiro ano de uso da medicacdo. Concluséo:
Houve predominio do sexo masculino e do diagnostico de DGH idiopatica isolada entre os
pacientes tratados. A idade de inicio do tratamento foi maior que a recomendada para portadores
de DGH e muitos pacientes ja eram puberes. Entretanto houve resposta positiva no primeiro ano
de tratamento. O indice de abandono foi elevado.
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