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Resumo: Introdugéo: A quarentena durante a pandemia do COVID-19 contribuiu para o aumento do IMC
em criangcas e adolescentes devido, dentre outros fatores, ao aumento de ingestdo caldrica e
diminuicdo da atividade fisica. Objetivo: Relatar aumento do IMC em individuos de zero a
dezoito anos, com piora dos niveis de sobrepeso e obesidade durante a quarentena imposta pela
pandemia COVID-19. Metodologiaz Revisdo sistemética da literatura, estudo qualitativo e
descritivo, incluindo artigos em portugués, inglés e espanhol, nas bases de dados. Pubmed,
Biblioteca Virtua em Saude (BVS), LILACS, EMBASE, COCHRANE, MEDLINE, IBECS.
Foram identificados artigos publicados, sem restri¢cbes ao tipo de estudo, durante o periodo de
dezembro de 2019 a julho de 2021. As combinacOes de descritores utilizadas foram pelas
conjuncgdes “AND” e “OR” pelos descritores “Covid-19”, “quarantine’, “obesity”, “adolescent”,
“metabolic syndrome”, “lockdown”, “sedentarismo”, “IMC”, “weight gain”, “habito alimentar”,
“isolamento social”, “childhood”, “SARS8208,CoV8208,2". Foram identificados 2398 estudos,
destes 249 eram duplicados. Foram avaliados 2149 estudos, fundamentados no titulo e resumo,
sendo 2113 excluidos e 36 avaliados pelo texto completo. Essa revisdo incluiu 23 estudos. As
exclusdes foram feitas para todos que ndo respondiam a pergunta de pesquisa. Resultados. Os 23
artigos demonstraram aumento da incidéncia e prevaléncia da obesidade infantil durante o
isolamento, baseando-se no IMC. Dentre esses, nove estudos ja apresentavam criancas e
adolescentes com obesidade pré-pandemia, que foi agravada pelo isolamento. Houve piora da
obesidade em todas as faixas etarias, com maior impacto entre os cinco e nove anos. Observou-se
maior susceptibilidade a obesidade do publico de baixa renda em consequéncia da inseguranca
alimentar, que também se intensificou. Referente ao género, trés estudos fizeram essa distincéo,
sendo um estudo evidenciando o aumento no percentii em meninos, enquanto meninas o
mantiveram, outro, que considerou a variagcéo do escore Z do IMC, as meninas tiveram uma
variagcdo maior e no terceiro estudo o acréscimo de peso também foi maior em meninos.
Concluséo: Observou-se aumento do IMC entre zero e dezoito anos durante o isolamento social.
Recomenda-se a realizagcdo de novos trabalhos para o seguimento desses pacientes. x000D _
~X000D_ 334 palavras. _x000D__ x000D _
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