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Resumo: Introducdo: A Endocrinologia Pedidtrica € uma area que trata de disfungdes hormonais que se
instalam desde o periodo neonatal até o final da adolescéncia. Em nosso meio, ha relativa
dificuldade para localizar dados sobre as endocrinopatias mais prevalentes nos servigos de salde.
Objetivos. Descrever o perfil clinico e epidemioldgico de pacientes acompanhados em servico
universitario de Endocrinologia Pediétrica, tracar estratégias para melhor funcionamento do
ambulatério e demonstrar a relevancia da prestacdo desse atendimento especializado para a
comunidade. Métodos. estudo retrospectivo, transversal e quantitativo realizado através da
revisdo de prontuarios eletrénicos. Foram incluidos na pesquisa todos os pacientes atendidos
entre julho de 2018 e marco de 2019 com idade inferior ou igual a 17 anos. Aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Alagoas (UFAL) - CAAE:
02843218.1.0000.5013, Parecer n° 3.099.364. Resultados: Dos 357 pacientes avaliados 54,0 %
eram do sexo feminino. O diagndstico mais prevalente foi dislipidemia, correspondendo a 23,5%
da amostra, segundo obesidade com 19,8%, mas quando somada com sobrepeso correspondeu a
27,3%. Em terceiro lugar, puberdade precoce (18,5%), seguidos por baixa estatura, diabetes
mellitus tipo 1, tireoidopatia e distUrbios da diferenciagdo sexual, entre outros. Conclusdes: Esse
levantamento permitiu identificar uma quantidade significativa de criancas e adolescentes
atendidos em servico publico de saide em curto periodo. A didlipidemia foi o principal
diagnéstico, seguido da obesidade, e ambos devem ser tratados idealmente na infancia e
adolescéncia a fim de se tentar evitar desfechos desfavoraveis na vida adulta. Além das demais
patologias que necessitam de intervencdes e assisténcia especidlizadas para que sgam
controladas evitando hospitalizagBes, prejuizos no crescimento, desenvolvimento e até obitos.
Sendo assim, servicos como esse devem ser incentivados e aprimorados com equipes
multiprofissionais a fim de agir na prevencéo e tratamento dessa popul agéo.
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