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Resumo: Introducéo: O Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) é uma das doengas crénicas mais comuns na faixa
etéria pedidtrica e é causada pela deficiéncia insulinica devido a destruicdo autoimune das células
beta pancredticas produtoras de insulina. Objetivos. Tragar o perfil-clinico-epidemiolégico dos
pacientes diagnosticados com DM1 acompanhados na fase inicial do ambulatério de
endocrinologia pediatrica. Métodos: estudo transversal e descritivo considerando 0s seguintes
dados dos prontuarios dos pacientes entre fevereiro 2015 e setembro de 2018: sexo, idade, idade
ao diagnostico, tipo de insulina utilizada, esquema de insulinizacdo, realizacéo de contagem de
carboidratos e presenca de comorbidades. O projeto do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas (CAAE: 01290918.3.0000.5013, Parecer n°
3.082.514). Resultados: Os 49 pacientes estudados possuiam idades entre 2 e 16 anos, com
predominancia do sexo masculino (57,1%). A média de idade encontrada ao diagndéstico foi de 7
anos e 6 meses. Com relacdo a insulinoterapia, 53% dos pacientes faziam uso do esgquema basico
de NPH + Regular, os andlogos de insulina corresponderam a 40,7% e 3 pacientes faziam uso de
bomba de infusdo continua de insulina. Do total de pacientes, 18 (48%) deles realizavam
contagem de carboidratos. A média na primeira avaliagdo da hemoglobina glicosilada foi de
9,2%, avaliada em 41 pacientes (83,6%), caindo para 8,9% na terceira dosagem, porém avaliado
em apenas 16 pacientes (32,6%). Das doencas autoimunes associadas encontramos a Tireoidite
de Hashimoto em sete e hepatite autoimune em um paciente. Conclusdo: Com esse estudo, pode-
se concluir que a populacdo pediétrica atendida em nosso servigo possui caracteristicas similares
as encontrados em outros ambulatorios do SUS, compartilhando também das mesmas
dificuldades para manter os pacientes dentro da média glicémica esperada. Também servira de
base para pesquisas futuras a fim de avaliar se ocorrera evolucéo da insulinoterapia e controle do
DM 1 nesses pacientes diante dos grandes avancos ocorridos na terapéutica nos Ultimos anos.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da- shp/ 14-congresso-brasil eiro-de-endocrinol ogi a- pedi tri ca/0039-perfil -clini co-epi demi ol ogi co-de-criancas-e-adol escentes. pdf



