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Resumo: Introducdo: Corticosterdides sdo utilizados em gestacdes com risco de prematuridade antes de 34
semanas, para acelerar a maturagdo pulmonar. A literatura tem mostrado que essa pratica pode
estar associada a ocorréncia de hipoglicemia neonatal. Objetivos. Descrever a relacdo entre 0 uso
de corticosterdides pelas gestantes para maturagcdo pulmonar e a ocorréncia de hipoglicemia
neonatal. Metodologia: Revisdo da literatura a partir de pesquisa na base de dados PUBMED,
utilizando os descritores “Corticosteroids’, "Hypoglicemia® e "Neonatal”, combinados com o
operador booleano "AND’. Foram incluidos 4 artigos originais. Resultados. O uso de
corticosterGides para maturacdo pulmonar fetal comprovadamente reduz intercorréncias no
periodo neonatal, incluindo Obito e sindromes respiratérias. Entretanto, estudos relacionam
associam 0 seu uso a ocorréncia de hipoglicemia nesse periodo. O préprio ensaio clinico
randomizado que recomendou 0 uso desses medicamentos apontou 0 aumento de hipoglicemia
neonatal, sendo recomendado também o monitoramento da glicemia dos recém-nascidos. O fator
de risco envolvido parece estar fortemente relacionado ao peso fetal e ao periodo gestacional. Um
mecanismo que pode explicar esse fendmeno € a hiperglicemia induzida pelo corticosterdide nas
gestantes, 0 que causa hiperinsulinemia e hipoglicemia fetal e neonatal, devido a hiperplasia das
células beta pancredticas dos fetos. Outro fator pode ser pela supressdo adrenal fetal causada pelo
uso materno de corticosterdides. No entanto, hipoglicemia ndo € um risco tdo grande quando
comparado aos beneficios do uso de corticosterGides na prematuridade, mas ela pode influenciar
no desenvolvimento neurolégico e, por isso, seu controle deve ser preciso. Conclusdo: O uso de
corticosterGides em gestacBes com risco de prematuridade de menos de 34 semanas parece estar
associado a ocorréncia de hipoglicemia neonatal, principalmente quando o feto tem menor peso
ao nascer. E importante que sgja feito um controle glicémico rigido nos neonatos expostos ao uso
de corticosteroides, antes dos sintomas de hipoglicemia.
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