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Resumo: A pandemia da Covid-19 é um dos maiores desafios de salde publica do século, haja vista que
afeta a salde e as condicdes de vida das pessoas em todo o mundo. No Brasil, a disseminacéo do
novo coronavirus evidenciou ainda mais as desigualdades sociais e econdmicas. Estudos
realizados durante a pandemia da Covid revelam que houve um aumento significativo da
inseguranca alimentar. Dentre as consequéncias negativas disso esta a desnutricéo. A desnutricéo
€ uma condic¢do clinica que provoca repercussdes em diversos sistemas do organismo e se torna
ainda mais grave quando acontece na infancia, pois sabe-se que esta associada a vérias ateractes
do desenvolvimento infantil, sobretudo com o crescimento. Tem-se como objetivo realizar uma
revisdo de literatura sobre a inseguranca alimentar na pandemia da Covid-19 e relacionar esses
dados com o baixo crescimento infantil. Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases Scielo,
BIREME, site do Ministério da Salde e da Rede Brasileira de Pesguisa em Soberania e
Seguranca Alimentar e Nutricional(Rede PENSSAN) com as palavras-chaves “inseguranca
aimentar”, “pandemia’, “Covid 19", “desnutricdo” e “alteracbes metabdlicas’. O periodo
pesquisado foi de 2009 a 2021. A busca evidenciou que mais de 2,3 bilhSes de pessoas ndo
tiveram acesso a alimentacéo adequada durante todo o ano de 2020. No Brasil, segundo dados da
Rede PENSSAN, nos trés meses anteriores a coleta de dados, menos da metade dos domicilios
brasileiros (44,8%) tinham seus moradores em Seguranca Alimentar. Dos demais, 55,2% que se
encontravam em Inseguranca Alimentar, 9% conviviam com a fome, ou sga, estavam em
situacéo de Inseguranca Alimentar Grave, sendo pior condicdo nos domicilios de area rural
(12%). Do total de 211,7 milhdes de brasileiros, 116,8 milhdes conviviam com algum grau de
Inseguranca Alimentar e, destes, 43,4 milhdes ndo tinham alimentos suficientes e 19 milhdes de
brasileiros enfrentavam a fome. Conclui-se que a pandemia da Covid-19 agravou o problema da
inseguranca alimentar e nutricional e acredita-se que isto repercutira no desenvolvimento infantil,
sobretudo na questdo do crescimento, pois a literatura ja mostra que a desnutricdo traz graves
consequéncias para o desenvolvimento da crianca.
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