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Resumo: Introduc807,a771,0: Nos u769,Itimos anos, tem ocorrido o aumento da prevale770,ncia de
obesidade na faixa pedia769trica. Esse crescimento €769, preocupante, visto que pode
desencadear diversas doenc807,as metabo769,licas. A obesidade €769, uma doenc807,a de causa
multifatorial, que envolve fatores gene769,ticos e ambientais. Sabendo disso, estudos
epidemiol0769,gicos avaliam a influe770,ncia do aleitamento materno como um fator protetor
para o desenvolvimento de obesidade na infa770,ncia._x000D_ Objetivo: Apresentar uma revisao
da literatura em busca da hip6tese de que o aleitamento materno tem um efeito protetor e de
prevenc807,a771,0 da obesidade infantil. _x000D_ Metodologia: Foi realizada uma revisa771,0
de literatura com informagdes coletadas a partir de artigos publicados em revistas cientificas
indexadas, a partir das bases de dados Scielo e na Biblioteca Virtual em Sau769,de do
Ministe769,ri0 da Sau769,de, usando as palavras-chave “obesidade infantil”, *sobrepeso”,
“aleitamento materno” e “nutric807,a771,0 infantil”. O periodo pesquisado foi de 2016 a
2021. x000D_ Resultados: A partir do levantamento bibliogréfico, foi analisado que ha769, uma
relac807,a771,0 positiva do aeitamento materno exclusivo por seis meses, e complementar a
partir do segundo semestre de vida, como fator de protec807,a771,0 contra a obesidade infantil.
Tambe769,m foi observado que, na infa770,ncia, as chances de adquirir excesso de peso sa771,0
duas vezes maiores em crianc807,as que receberam aeitamento materno exclusivo por um
me770,s, comparadas com crianc807,as que foram amamentadas exclusivamente com leite
materno por seis meses. Ale769,m disso, existem fatores bioativos no leite materno,
hormo770,nios e fatores de crescimento, como ainsuling, esteroides adrenais, T3 e T4 e alepting,
gue atuam no desenvolvimento infantil. Essa composic807,a771,0 pode, portanto, estar associada
a0 processo de imprinting metabo769,lico, que atua no nu769,mero e/ou tamanho dos
adipo769,citos ou induz o feno770,meno de diferenciac807,a771,0 metabo769,lica. Os estudos
avaliam que a complexa rede neuroendo769,crina que atua na regulac807,a771,0 energe769,tica e
a grande quantidade de fatores bioativos presentes no leite materno sugerem uma potencial
ac807,a771,0 do leite materno como fator protetor da obesidade infantil. _x000D_
Conclusa771,0. Com a anar69lise do estudo, foi concluido que existem evide770,ncias
epidemiolo769,gicas e fisiolo769,gicas que apontam o efeito protetor do aeitamento materno
contra a obesidade infantil. Contudo, ainda ha769, necessidade de estudos mais aprofundados
relacionados a essa questar71,0.
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