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Resumo: Introducdo: A puberdade € o processo de mudanca fisica que ocorre entre a infancia e a idade
adulta, sendo uma das principais janelas temporais que podem ter influéncia dos disruptores
enddcrinos (DE). Encontrados na natureza e também como produtos sintéticos cotidianos, esses
agentes influenciam em uma ou mais funcdes do sistema enddcrino ao entrar em contato com o
organismo humano. Objetivos: Investigar como a exposi¢éo a alguns DE (ftalatos, bisfenol A e
fendis) pode impactar a regulacéo da puberdade feminina. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica, realizada em setembro de 2021, a partir da pergunta norteadora “ Quais 0s impactos
dos DE na puberdade em meninas?’. A fonte de busca foi a Biblioteca Virtua em Salde (BVS),
utilizando as bases de dados MedLine, LILACS e IBECS e a busca foi realizada através dos
Descritores em Ciéncias da Salde (DeCSIMESH) junto aos operadores booleanos: (endocrine
disruptors) AND (puberty OR “puberty, precocious’). Foram selecionados artigos originais sobre
a temética publicados nos Ultimos cinco anos com texto na integra disponivel, e foram excluidos
aqueles que ndo atendiam a temética, restando ao final catorze artigos. Resultados: De acordo
com os resultados dos estudos analisados, pacientes do sexo feminino com alto indice de massa
corporal (IMC) que foram expostas aos ftalatos apresentaram associagdes significativas com a
antecipacdo da menarca e da telarca, devido ao efeito obesogénico dos ftalatos. Por outro lado,
aguns estudos relacionaram ftalatos com atraso da puberdade, por um mecanismo ainda néo
compreendido. Estudos apontam que o bisfenol A estd relacionado ao desenvolvimento
prematuro das mamas em pacientes com 2 meses a 4 anos e também esta vinculado a alteracdes
no IMC, como supracitado acerca dos ftalatos. Ademais, estudos concluiram que substancias
derivadas do fenol também est&o associadas com desenvolvimento da puberdade precoce central.
Conclusdo: E imperativa a realizagio de mais estudos acerca dos DE para que se conhega com
exatiddo seus efeitos na regulacdo da puberdade feminina, além de um maior conhecimento da
populacdo em geral sobre atemética para que as criancas possam ser protegidas do contato direto
eindireto com tais substancias prejudiciais.
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