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Resumo: INTRODUCAO: O uso de inibidores da aromatase, é uma inovadora forma de tratamento
farmacol6gico para criangas com baixa estatura, visando retardar o avanco da idade dssea e
aumentar a altura final desses pacientes. OBJETIVO: Relatar os efeitos do uso dos inibidores da
aromatase, em ambito pediadtrico, com disturbios do crescimento e desenvolvimento.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, utilizando os seguintes
descritores: ldade 6ssea, Placa de crescimento e inibidor de aromatase. Os artigos tiveram como
critério de inclusdo publicacfes recentes, com menos de 5 anos de publicagdo. Ja o critério de
exclusdo foram artigos que ndo se enquadravam ao tema proposto. Finamente, dos artigos
encontrados, foram analisados 10 artigos cientificos. RESULTADOS:. Durante o crescimento e
maturacdo 6ssea, 0 mecanismo envolvendo a fusdo epifisaria € mediada pela acéo do estrogénio,
através da enzima aromatase, membro do citocromo p450, que catalisa a aromatizacdo de
androgenos C19 em estrogenos C18. O bloqueio da agdo estrogénica, pelos inibidores da
aromatase (IAs), desacelera a fusdo da placa do crescimento, possuindo a acdo terapéutica no
aumento da altura em pacientes com com baixa estatura idiopatica, retardo do crescimento
congtitucional e sindrome de McCune Albright. O tratamento mais eficaz estudado atualmente, é
0 uso dos IAs de terceira geracdo, que possuem maior poténcia e seletividade. O manegjo do
letrozol, f&rmaco representante da Ultima geracdo, na populacdo pediarica com distdrbios do
crescimento, resultou em um expressivo impacto na altura adulta prevista, chegando em um
aumento de até 5,9 cm. Contudo, como 0s receptores de estrogénio e aromatase, S80 expressos
em vé&ios tecidos e tipos de células, pode se ter uma ampla variedade de efeitos adversos
indesgidveis, como um possivel aumento da sensibilidade a insulina e metabolismo lipidico.
CONCLUSAO: O uso do tratamento com os IAs, em revisio aos estudos randomizados
realizados, apresentam um satisfatorio efeito terapéutico, no aumento da estatura final, em
criangas e adolescentes, com distarbios do crescimento. As pesquisas redlizadas, entretanto,
necessitam de maiores estudos, no que tange, o tempo ideal para o inicio do tratamento e
seguranca em sua utilizac&o, incluindo os efeitos do tratamento sobre os disturbios metabdlicos,
espermatogénese e crescimento prostatico. x000D_x000D _
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