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Resumo: INTRODUCAO: A obesidade é doenca cronica multifatorial, com aumento progressivo da
prevaléncia em todas as idades. OBJETIVOS. Descrever evolugdo do IMC de criangas e
adolescentes obesos em seguimento na endocrinologia pediatricaa. METODOLOGIA: Andise
retrospectiva de 134 pacientes atendidos entre janeiro de 2015 e abril de 2021. O diagnostico foi
definido pelo escore Z do IMC acima de +3 para menores de cinco anos e acima de +2 entre 5 e
19 anos. No atendimento foi orientado mudanca no estilo de vida, segundo as orientagdes do
estagio 1 de tratamento da obesidade proposto pela SBP. Quando necessario, seguimento com
nutricionista e psicdlogo foi orientado. Foi utilizado Test t de Student para amostras pareadas
para fins de comparacéo dos resultados. RESULTADOS: A média de idade na chegada foi 9.7
anos, sendo 66.4% meninas. A média do IMC no caso novo era +3.2DP e no retorno de 30 dias
+3.0DP (p<0.01), com manutencdo deste valor até 12 meses para 43 pacientes que mantiveram
seguimento regular (p=0.16). Os pacientes seguidos também na nutricdo tiveram reducéo menor,
de 0.08, e 0s que seguiram na nutricdo e psicologia uma reducdo ainda menor, de 0.03 no escore
Z ao fina de 12 meses. Dezoito pacientes iniciaram seguimento na pandemia, com media do
escore Z do IMC maior na chegada (+4.35) e pior resultado no retorno de 30 dias (+4.35,
p=0.64). DISCUSSAO: Reduco de 0.1 a 0.25 no escore Z do IMC tem impacto na reducéo da
adiposidade, melhorando a pressdo arterial, 0 colesterol e a resisténcia insulinica. Apesar de
resultado satisfatério, com quedainicia do IMC, houve estagnacdo no longo prazo. 1sso se deve
a grande dificuldade em manter as orientacfes propostas, baixo acesso a alimentos saudaveis e
areas de lazer, bem como a falta de recurso terapéutico medicamentoso para tratar quem ndo
apresenta melhora. Quanto ao pior resultado dagueles com seguimento multidisciplinar,
acreditamos ser devido ao perfil do paciente, que ja apresenta mais dificuldade, especialmente
devido a aspectos da salide mental. CONCLUSAO: O tratamento da obesidade é dificil, sendo
fundamental praticar a prevencdo. A pandemia trouxe enorme impacto, piorando 0 cenario que ja
era bastante desafiador.
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