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Resumo: INTRODUCAO: A Diabetes Méllitus é uma enfermidade que pode desencadear internactes
entre criancas e adolescentes. Essas internagbes podem ter a cetoacidose diabética ou
hipoglicemia como causas, as quais sdo importantes fatores de morbidade e mortalidade e devem
ser tratadas rapidamente. OBJETIVOS: Avaliar os aspectos epidemiol 6gicos das internactes por
diabetes mellitus em individuos entre 0 a 19 anos no Brasil, no periodo de janeiro de 2019 a
junho de 2021. METODOLOGIA: Tratase de um estudo epidemiologico observacional
descritivo, com base nos dados do Sistema de Informages Hospitalares (SIH) do Departamento
de Informética do Sistema Unico de Salide (DATASUS), em relagdo a situagdo da diabetes
mellitus em brasileiros entre 0 a 19 anos. RESULTADOS: No periodo estudado, 23.011 criancas
e adolescentes foram internados no Brasil devido ao diabetes mellitus. O sexo feminino foi o
mais acometido, correspondendo a 12.941 casos (56,23%), e a regido Sudeste foi a mais
prevalente, sendo responsavel por 10.193 internagdes (44,29%). Quanto a faixa etéria, a
internagdo ocorreu principalmente em criangas entre dez e catorze anos (37,76%). O ano com
maior numero de internacdes registradas foi 2019 (9.430). Além disso, foram registrados 154
obitos, havendo maior frequéncia no sexo feminino (101 casos), na regido Nordeste (57 casos) e
em adolescentes entre 15 e 19 anos (81 casos). CONCLUSAO: A quantidade de internagdes
devido a0 DM entre criangas e adolescentes durante o periodo estudado demonstra a relevancia
da discussdo sobre o tema e a importancia de buscar a promocdo da salde para evitar
complicacdes futuras. No que diz respeito as razbes de internacdo, a literatura revela que a
cetoacidose diabética e a hipoglicemia apresentam-se como as principais causas, devendo ser
tratadas com rapidez e propriedade para evitar complicacbes mais sérias. Dessa forma, é
importante que o manejo do diabetes mellitus em criancas e adolescentes tenha como objetivos,
além da normalizacdo da hiperglicemia, contribuir para as modificactes necessérias do estilo de
vida e controlar as possiveis comorbidades rel acionadas a essa doenca.
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