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Resumo: Introdugdo: a obesidade € considerada um grave problema de salde na sociedade atual. A
prevaléncia da obesidade continua aumentando e atingindo também a populacdo pediétrica.
Especiamente nos adolescentes e adultos jovens, hdbitos como sedentarismo e alimentacéo
inadequada, que predispdem a obesidade e suas complicagdes, podem ser potencializados pelo
uso excessivo de telas. Objetivo: Verificar se adolescentes e jovens que apresentam maior
dependéncia de internet e maior tempo de tela, também apresentam mais frequentemente
Sindrome metabdlica (SM) e maior risco de desenvolver Diabetes Méellitus tipo 2 (DM2).
Metodologia: estudo observacional transversal, com 482 jovens, do sexo masculino, de 18 a 21
anos de idade. Foram avaliados dados antropométricos,composicao corpora (bioimpedancia) e
fatores de risco da SM. Foram aplicados questionéarios validados sobre o uso de tela (IAT) e risco
de DM2 (Findrisk), através do Google forms. Resultados. ndo houve associacdo entre a
dependéncia de internet e o tempo de tela com a presenca de SM, o tempo médio de uso de Tela
foi de 8 horas diérias, porém apenas 6% dos jovens apresentaram SM, houve um escore maior de
SM para pacientes que dormem menos de 7h por noite, e o escore de risco de DM2 foi maior nos
jovens que tém tempo de tela maior que 8h por dia.Conclusdo: jovens usam Tela em excesso, a
luz azul emitida pelos aparelhos midiaticos pode afetar a salide deles e cabe aos profissionais de
salde orientar adequadamente a populacdo infantojuvenil em relacdo a utilizacdo das novas
tecnologias. x000D _
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